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Trath 3.
Teaghlaigh an Ghra

Acmhainni don Tionol

Biodh croi oscailte creidmheach agat. Is le Dia an chuid
eile a dhéanambh.

(An Papa Proinsias, éisteacht ghinearalta, Cearndg Pheadair, 29
Marta 2017)

Spas Beannaithe
Cuireadh gach rang siombail i lathair (m.sh. dan, scéal, ceol, ealain) a léirionn téama an ghra.
Caithfidh na daltai miniu gearr scriofa a thabhairt ar bhri an bhronntanais.

Cuirfear ar taispeaint sa spas beannaithe iad, agus ar PowerPoint chomh maith.

Ceannaire: Seasann cach agus cantar an t-amhran tosaigh. Le linn an amhrain tugann na daltai an
choinneal agus an Biobla isteach sa spas beannaithe.

Amhran Tosaigh:
‘A Joy for All the Earth’ lomann Qifigiuil Chruinniu Domhanda na dTeaghlach

Failtiu:

Lastar coinneal na Casca le cur in iul duinn go bhfuil Dia inar measc.

Trath cidin.

Cruinnimid lena chéile inniu mar phobal na scoile, le ceiliuradh a dhéanamh ar shaol an teaghlaigh,

agus le gui ar son ar muintir ghramhar féin. Déanaimid gra Dé duinne a cheilidradh, agus an gra ata
againne da chéile chomh maith.

In Amoris Laetitia (Luchair an Ghra) deir an Papa Proinsias linn go ndéanaimid teagmhail le Dia

sa bhaile i measc ar muintir féin; biodh go mbionn ar ndeacrachtai agus ar ndushlain féin le saru
againn, bionn an gra agus an dochas le sonrd chomh maith (315). Ni saol bog é saol an teaghlaigh,
ach is ann is minice a bhionn taithi an ghra againn.

Nuair a bhimid ag tracht ar an ngra i measc an teaghlaigh, ni rud mothuchanach amhain é. Deir

An Papa Proinsias linn gur fearr a bheith ag tracht air de réir an fhocail Eabhraise ar an ngra;
ciallaionn sé ‘an mhaitheas a dhéanamh’. Mar a deir Naomh lognaid Loyola, is fearr a léiritear an gra
i ngniomh seachas i mbriathar. (AL, 94).

Urnai Thosaigh:
Paidir Oifigiuil Chruinniu Domhanda na dTeaghlach
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Deasghnath an Chruinnithe:
Biodh ceithre choinneal neamh-lasta sa spas beannaithe. Cuir an choinneal Chasca (n6 coinneal
thoirtiuil eile) in ait shuntasach, lasfar na ceithre choinnle eile 6n gceann seo.

Dalta: Cuirimid failte roimh chach a thainig chun an tiondl urnai seo a roinnt linn. Cruinnimid lena
chéile le buiochas a ghabhail le Dia.

Ofralaimid solas an dochais. Go mbeidh an solas seo ag lonru in bhur gcroi, agus go roinnfidh sibh
gra Dé lena chéile i ngach aon fhocal a deirtear agus i ngach aon ghniomh a ndéantar.

Baineann dalta usaid as faideog leis an gcéad choinneal a lasadh ¢ choinneal na Casca.

Tuismitheoir/seantuismitheoir: Ofralaimid solas an ghra. Beir solas an ghra leat pé ait ina mbionn
tu, agus cuimhnigh air go mbeidh solas lasta i gconai romhat sa bhaile.

Lasann tuismitheoir/seantuismitheoir an dara choinneal 6 choinneal na Casca.

Ball foirne: Ofralaimid solas an luchair. Beir solas an luchair leat i measc do chairde agus do
ghaolta, agus tu ag obair n6 ag imirt nd ag freastal ar an duine eile.

Lasann ball foirne an trit choinneal 6 choinneal na Casca.

Pardisteach: Ofralaimid solas an chreidimh. Beir solas an chreidimh leat ar fud an tsaoil, agus bi
sasta a bheith mar bhall den phobal Criostai agus mar l6chrann do chach.

Lasann paroisteach, an ceathru coinneal 6 choinneal na Casca.

Machnamh Aithri:

Bionn an oiread sin gra ag Dia duinn go ndéanann sé gach cion a mhaitheamh. Fiu ma théimid ar
seachran uaidh, bionn sé ag faire agus ag feitheamh go gramhar, ag suil le go bhfillfimid in am tratha
air.

Nuair a labhraimid ar bhealach goilliunach easaontach lena chéile.

A Thiarna déan trocaire orainn.
A Thiarna déan trocaire orainn.

Nuair a dhéanaimid an rogha a bhionn in aghaidh toil Dé.

A Chriost déan trocaire orainn.
A Chriost déan trocaire orainn.

Nuair a bhimid daorbhreithiunach agus do-mhaite lena chéile.

A Thiarna déan trocaire orainn.
A Thiarna déan trocaire orainn.
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Scrioptur:
Sliocht 6n Soiscéal Naofa de réir Naomh Eoin (15:15-17)

Gloir duit, a Thiarna.

Ach thug mé cairde oraibh, oir gach a gcuala © m'Athair, chuir mé in iul daoibh €. Ni sibhse a rinne
mise a thoghadh, ach mise a rinne sibhse a thoghadh, agus a cheapadh chun go n-imeodh sibh
agus toradh a thabhairt agus go mairfeadh bhur dtoradh; i dtreo, cibé ni a d'iarrfadh sibh ar an
Athair i m'ainm, go dtabharfadh sé daoibh é. Is iad seo m'aitheanta daoibh: sibh a thabhairt gra da
chéile. Soiscéal an Tiarna.

Moladh duit, A Thiarna losa Criost.

Fianaise:
Foireann Hoyt: Scéal faocin nGra Gan Choinnioll:
teamhoyt.com

TEAM HOYT

Rugadh Rick Hoyt sa bhliain 1962. Toisc go raibh easpa ocsaigine da inchinn ann ag an am ar
rugadh &, rinneadh ceathairphléigeach spasmach le pairilis cheirbreach de Rick. Duradh leis na
tuismitheoiri Dick agus Judy, nach raibh seans ar bith aige teacht as, agus nach raibh saol ‘normalta’
ar bhealach ar bith roimhe. Chuir Dick agus Judy rompu féachaint chuige go bhféadfadh Rick pairt
bhrioch a ghlacadh in imeachtai pobail, spoirt, oideachais agus go ndéanfai € a ullmhu don ionad
oibre.

In earrach na bliana 1977, duirt Rick lena athair gur mhaith leis pairt a ghlacadh i spraoi-rith
carthanachta cuig mhile a reachtaladh mar iarracht thiomsaithe airgid d'imreoir croségaiochta a bhi
mar phairiliseach i ndiaidh timpiste. Cé nach reathai laidir a bhi ann, d’aontaigh

Dick leis, agus bhruigh sé Rick ina chathaoir rotha ar feadh cuig mhile. Ba
iad an dara ghrupa 6n deireadh a chriochnaigh an rith. Arsa Rick lena athair
nios déanai an oiche sin: ‘A Dhaid, nuair a bhim ag rith, samhlaitear dom
nach duine faoi éalang mé.’

Ba é sin an chéad ras de bhreis agus mile ras a chriochnaigh an
Fhoireann Hoyt. Ina measc bhi rasai maratoin, dé-atlain, tri-atlain
agus sé iarracht na bhfear iarainn.

Thrasnaigh Dick agus Rick na Stait Aontaithe sa bhliain 1992, cuid
de ag rith, cuid ar rothair. Rinneadar 3,735 mile i

gceann cuig la agus daichead. An miliu rith a

rinne Foireann Hoyt, ba € maratéon Bhostuin é, c

an maraton is ansa le Rick. ‘

Ni theastaionn 6 Dick n6 & Rick scor on sport,
agus leanann siad de bheith ag rith go dti an &
ata inniu ann.

Cuireadh ceist ar Rick (4, faoin rud a bhronnfadh sé ar a athair.
Arsa Rick: ‘Ba bhrea liom m’athair a chur ag sui uair amhain
sa chathaoir, agus go bhféadfadh mise € a bhru thart.’
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Machnamh:

Bun agus Barr an Scéil
Charles Pierre Péguy

Cuirfidh mise fis os do chombhair, is mise a
spreagann gach smaoineamh maith ionat.
Seans nach spreagadh praiticiuil sodhéanta a
chuirfear romhat. Ni oirfidh an spreagadh don
duine faiteach. Beidh ort dul sa seans. Tathar
ann nach gcuirfidh a gceann féin i mbaol.
B'fhearr leo a bheith ar a sdimhin gan freagracht
ar bith orthu. Déanfaidh siad neamhaird ar aon
rud a chuirfeadh as doibh. Ta aicme ann afach
a thabharfaidh aire don spreagadh a thugaim
doibh, don fhis a chuirim rompu. Tabharfaidh
siad cluas le héisteacht, ar bhealach misniuil,
foighneach, suairc fiu. Is liomsa an chuid eile a
dhéanamh.

Beidh ionadh an domhain orthu faoin abaltacht,
faoin gcumas, faoin neart ata iontu. Nuair a
dhéanfar a gcuid éachtai a aithris, beidh ionadh
ar chach. Beidh sibh go minic i dteagmhail
liomsa nuair a bhionn an obair seo ar siul.
Beidh mé le sonru sa phairti a roinneann an
chontuirt libh, sna cairde a chuireann a gcuid
muinin asaibh, sna daoine a dhéanann an togail
libh. Beidh mé le sonru i measc na ndaoine a
dhéanfaidh iontas den mhéid a chruthaionn
sibh, agus a spreagfar le dul i ngniomh iad féin,
da bharr.

Beidh an dea-la agus an drochla agaibh, taithi
€agsuil agaibh, tiocfaidh an da shoért uaimse.

Mar sin, biodh sibh socair in bhur gcroi istigh.
Is i m'fhis féin ata a chur i gcrich agaibh, ta sibh
mar fhinnéithe ar an aire a thugaim do chach,
roinneann sibh mo ghra ar a chéile. Is € sin bun
agus barr an scéil.

Gui an Phobail:

Ceannaire: A Dhia, a Athair gramhar, is sinne
do chlann féin. Cuirimid ar n-urnai umhal
dhochasach os do chomhair:

1. Guimid ar son cheannairi an Rialtais agus na
hEaglaise. Go gcuire siad riachtanais an duine
eile san direamh nuair a bhionn na cinnti a
dhéanamh, riachtanais na mbochtan agus an
aicme dhiothach ach go hairithe. A Thiarna
éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

2. Guimid go mbeidh meas againn i gconai ar
luachanna an chairdis agus an ghra. larraimid
ort an misneach a bhronnadh orainn an
focal coir ionraic a ra. Bimis sasta seasamh
a ghlacadh ar son na cdra, agus an ceart a
chur i bhfeidhm, fiu ma chuireann sé as do
dhaoine airithe eile. A Thiarna éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

3. Guimid go mbeidh cairdeas gramhar iosa mar
ghrasta againn a thabharfaidh an neart duinn
a thoil a dhéanamh, ionas go gcaithfimid ar
saol ar bhealach ionraic macanta. Tuigimid
go bhfuil fosa i ndan duinn, go dtugann sé ar
ndushlan a bheith gramhar croga. A Thiarna
éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

4. larraimid ort a Thiarna go mbeidh ar ar
gcumas freagairt iogair a thabhairt ar na
riachtanais €agsula a thagann chun solais sa
phardiste seo, agus i measc thiortha an Triu
domhain. A Thiarna éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

5. Guimid ar son na dteaghlach a mbionn
drochthionchar ag spleachas ar dhrugai, ar
alcadl, ar an gcearrbhachas orthu. A Thiarna
deonaigh go mbronnfaimid cairdeas agus
tacaiocht ghrdmhar mhisniuil orthu. A Thiarna
éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus é€ist linn.

6. A Thiarna, gabhaimid buiochas leat as an
tacaiocht a fuaireamar onar dtuismitheoiri.
Taimid go mor faoi chomaoin an ghra
gan choinnioll a bhronnadar orainn, an
fhlaithiulacht, an tuiscint. Deonaigh go
dtuigfidh siad an dea-thionchar a bhionn acu
orainn. A Thiarna éist linn.

A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

Acmhainni don Iar-bhunscoil | Iarraidh ar Chomhluadar na dTeaghlach | 4




— 44 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2018

7. A Thiarna, bronn an grasta orainn a bheith
ar ar gcumas gaol fiuntach a chothu leis an
duine eile. Deonaigh go mbeidh gra agus
taithi dhearfach ar fail duinn sna gaolta sin. A
Thiarna éist linn.
A Thiarna bi ceansa agus éist linn.

Ceannaire: Tuigimid go maith go dtugann ar
nAthair ar Neamh cluas le héisteacht duinn.
Guimis go ciuin chuige anois de réir ar n-intinni
féin.

Trath cidin.

A Thiarna Dia, iarraimid go humhal ort glacadh
lenar ngui agus freagairt oiriunach de réir do

thola a thabhairt orainn. Sin é ar ngui chugat tri
Chriost ar dTiarna. Amen.
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Paidir Dheiridh:

A Athair, deonaigh go mbeidh do ghra mar an
lochrann a lasann an t-aistear saoil romhainn.
Ma chuirimid aithne ghramhar cheart ortsa,
beidh ar ar gcumas aire ghramhar a thabhairt
don duine eile, agus a bheith mar chara do
chach. Sin é ar ngui tri Chriost ar dTiarna.
Amen.

Amhran:
Paidir Eifeasach
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